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Estou com cancer de prostata, e agora?!

Receber o diagndstico de cancer de préstata pode
ser muito dificil, pois, além das implica¢gdes da do-
enga em si vocé poderd notar mudancas em todos
0s aspectos de sua vida.

Com o diagndstico e o inicio do tratamento, a sua

jornada comecga e, com ela, uma série de mudangas

e variagcdes nas suas vontades, nos seus desejos e
até nos seus sentimentos. Por isso, € importante saber que vocé nao
estd sozinho. Além de toda a equipe médica, vocé tem seus familiares,
amigos, grupos de apoio e também ONGs que poderdo te auxiliar.

Conte com a equipe Oncoguia desde ja!

Vocé nao esta sozinho!

A prostata e o cancer

A préstata é uma glandula do sistema reprodutor masculino, loca-
lizada diante do reto e embaixo da bexiga urinaria. O tamanho da
préstata varia com a idade. Em homens mais jovens, tem aproxima-
damente o tamanho de uma noz, mas pode ser muito maior em
homens mais velhos.

A fungao da préstata é produzir o fluido que protege e nutre os es-
permatozoides no sémen, tornando-o mais liquido.

O cancer de préstata comecga quando as células saudaveis da pros-
tata perdem o controle normal de crescimento e divisdao. Essas cé-
lulas passam a apresentar as seguintes caracteristicas: crescimento
descontrolado, estrutura anormal e capacidade de se deslocar para
outras partes do corpo (invasividade).
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Cancer de préstata: compreendendo os sinais e
sintomas

O cancer de préstata em estagio inicial, geralmente, ndo provoca sin-
tomas. Embora ndo sejam frequentes, os sintomas do cancer de prés-
tata precoce podem incluir micgao frequente, fluxo urinario fraco ou
interrompido, vontade de urinar frequentemente a noite (nicturia) e

sangue na urina ou no sémen.

Além dos sintomas citados acima, o cancer de préstata em estagios
avancados também pode provocar, outros sintomas, como disfuncao
erétil, dor no quadril, costas, coxas, ombros ou outros ossos para os
quais a doenca se disseminou, fraqueza ou dorméncia nas pernas ou
pés, perda de peso ou cansaco.

A maioria desses problemas pode ser provocada por outras condi-
¢oes clinicas além do cancer de préstata. Por exemplo, o aumento da
frequéncia urindria € muito mais frequente em casos de hiperplasia
prostatica benigna (crescimento benigno da préstata). Dessa forma,
é importante manter o médico informado sobre qualquer um desses
sintomas para que a causa seja diagnosticada e, se necessario, inicia-
do o tratamento.

Como o diagndstico do cancer de prostata é
realizado?

O exame de toque retal é utilizado junto com o antigeno prostatico
especifico (PSA) na suspeita de cancer de prdéstata no sangue. O can-
cer de préostata em estagio inicial, como mencionado, geralmente nao
provoca sintomas, o que torna mais dificil o diagndstico. Em estagio
avancado, quando os sintomas sdao mais evidentes, é mais facil diag-
nosticar a doencga.
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Em caso de suspeita de cancer de préstata, o médico realizard o exa-
me fisico, incluindo o toque retal. Esse exame é realizado para saber a
consisténcia da préstata, seu tamanho e se existem lesdes palpaveis.

O médico também fard perguntas sobre provaveis sintomas, como
problemas urinarios ou dor dssea, o que poderia sugerir que o tumor
se disseminou para os 0ssos.

Se determinados sintomas ou os resultados dos exames de detecgado
precoce sugerirem a presenga do cancer de proéstata, o médico solici-
tara uma bidpsia para o diagnéstico da doencga.

Compreendendo os diferentes tipos de cancer de
prostata

Varios tipos de células sdo encontrados na préstata, mas quase todos
os canceres se desenvolvem a partir das células glandulares da pros-
tata. O cancer que tem origem nesse tipo de célula se denomina ade-
nocarcinoma.

Outros tipos de canceres também podem comecar na glandula pros-
tatica, incluindo sarcomas, carcinomas de pequenas células, tumores
neuroenddécrinos e carcinomas de células transicionais. Entretanto,
esses tipos de cancer na prdstata sdo muito raros.

Estadiamento do cancer de préstata
O estadiamento € uma forma de descrever um cancer, sua localizacao,

se e para onde se disseminou e se estd afetando as funcdes de outros
o6rgdos. Conhecer o estagio da doencga ajuda o médico a decidir o tipo
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de tratamento que sera realizado assim como para o prognéstico do
paciente. Para isso, o médico poderd solicitar uma série de exames
para estadiar a doencga.

O estadiamento do cancer de prdéstata é baseado nos resultados da
bidpsia, incluindo a pontuagao de Gleason, nivel do PSA e outros exa-
mes de laboratdrio ou de imagem que foram realizados.

Converse com seu médico se vocé tiver quaisquer perguntas sobre o
estagio da doenga e como isso pode afetar o seu tratamento.

Vai comecar seu tratamento?
Prepare-se para a consulta com seu oncologista

Aqui listamos sugestdes de perguntas que podem ajudar:
Qual é o estagio clinico e a pontuacgdo de Gleason da minha

doenca? O que isso significa?

Quais sao as chances de a doenga avangar? Se avangada,
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ainda podera ser curada?
Quais sao as minhas opg¢des de tratamento?
A% Devo considerar a vigilancia ativa como uma opcéo? Por qué?

Vocé recomenda realizar prostatectomia radical ou
radioterapia? Por qué?

Quais sao as chances da doenca ter se disseminado para
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outros 6rgaos? Se isso aconteceu, qual o tratamento que deve
ser feito?
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2z Devo considerar a prostatectomia laparoscépica ou robética?
%~ Farei radioterapia antes ou apds a cirurgia?
Az Que tipo de radioterapia € indicada para o meu caso?

~iz. - Que outros tratamentos podem ser recomendados para o
meu caso? Por qué?

Entre os tratamentos propostos, quais sdo os riscos ou efeitos
colaterais que podem surgir?

4, Quais sdo as chances de eu ter incontinéncia urinaria ou
impoténcia?

Quais sao as chances de eu ter problemas urinarios ou de
intestino?

%~ Existe chance de eu ficar estéril?
2% Como saberemos se o tratamento esta respondendo?

A Existe algo que eu possa fazer para gerenciar os efeitos
colaterais?

. Que tipo de acompanhamento sera necessario apoés o
tratamento?

Quais sao as chances de uma recidiva da doencga? Se isso
acontecer, qual sera a conduta?
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Conhecendo os tratamentos do cancer de prostata

Apds o diagndstico e estadiamento da doenga, o médico discutira
com o paciente as opcdes de tratamento. E importante que todas as
opcoes terapéuticas sejam discutidas, bem como seus possiveis efei-
tos colaterais e como poderdo afetar sua qualidade de vida. Isso deve
ser uma decisdao compartilhada de modo que se opte pela terapéutica
gue melhor se adapte as necessidades de cada paciente.

Em fungao das opgdes de tratamento definidas para cada paciente, a
equipe médica deverd ser formada por especialistas, como urologista,
cirurgido, oncologista e radio-oncologista. Varios outros profissionais
também poderdo estar envolvidos durante o tratamento, como enfer-
meiros, nutricionistas, assistentes sociais e psicélogos.

As opcoes de tratamento mais frequentes para o
cancer de prostata sao:

Vigilancia ativa X conduta expectante

Como o cancer de préstata geralmente cresce de forma

lenta, alguns homens, especialmente os mais velhos

ou agueles que tém outros problemas de saude, muitas
vezes, Nao iniciam seu tratamento de forma imediata. Nesses casos,
recomenda-se abordagens conhecidas como conduta expectante
(observacao vigilante) ou vigilancia ativa. Na vigilancia ativa o paciente
é acompanhado de perto, fazendo exames regulares de PSA e toque
retal, e, se necessario, bidpsias para verificar a evolucdo da doenca.
Mas, se a qualquer momento for constatado o crescimento do
tumor ou alguma alteragcdo com base nos resultados dos exames de
acompanhamento, o tratamento é iniciado. Jd a conduta expectante
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é utilizada para realizar um acompanhamento menos intensivo, o
gue pode significar menos exames, dependendo dos sintomas, para
decidir se o tratamento é necessario. Independente do termo utilizado
pelo seu médico, o importante é entender exatamente o que ele quer
dizer quando se refere ao termo usado. Essas abordagens podem ser
indicadas se a doenga ndo estd provocando nenhum sintoma, se o
tumor é pequeno e esta contido dentro da préstata, e se o tumor esta se
desenvolvendo lentamente (tudo com base na pontuacao de Gleason).

Cirurgia

A prostatectomia radical é o principal tipo de cirurgia

para o cancer de préstata. Neste procedimento, se remove
L. ... todaa préstata e alguns dos tecidos vizinhos a glandula,
incluindo as vesiculas seminais. Existem duas técnicas principais de
prostatectomia radical. A primeira é a prostatectomia aberta, que
atravésde uma unicaincisdoseremovea proéstataeostecidos préoximos.
A segunda é a prostatectomia laparoscépica, que é realizada com
auxilio de instrumentos cirldrgicos para a retirada da proéstata e tecidos
préximos. Nessa ultima, o cirurgiao controla o procedimento em um
painel de controle para mover com precisao os bragos robdticos que
seguram as ferramentas, conhecida como prostatectomia assistida
por robd ou prostatectomia robdtica. Atualmente, a prostatectomia
aberta é realizada com menos frequéncia desde que a prostatectomia
robdtica se tornou mais acessivel. A prostatectomia por laparoscopia
tem algumas vantagens sobre a prostatectomia radical aberta, como
menor perda de sangue, menor tempo de internagdo e menor tempo
de recuperacao.
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N\ Radioterapia

2 O tratamento radioterdpico utiliza radiagcdes ionizantes
F para destruir ou inibir o crescimento das células anormais
que formam um tumor. Os principais tipos de radioterapia utilizados
no tratamento do cancer de préstata sdao a radioterapia externa
[radioterapia conformacional 3D, radioterapia de intensidade
modulada (IMRT), radioterapia estereotaxica, radioterapia guiada por
imagem (IGRT) e radioterapia com feixe de prétons]; a radioterapia
interna [braquiterapia permanente (baixa taxa de dose - LDR) e
braquiterapia temporaria (alta taxa de dose - HDR)]; e, os radiofarmacos
[177Lu-PSMA-617, Ra-223, Sr-89 e Sa-153].

Criocirurgia

Também denominada crioterapia ou crioablagcdo é

utilizada paratratar por congelamento o cancerde préstata

localizado. A crioterapia € uma opg¢ao de tratamento para
homens com cancer de préstata em estagio inicial de baixo risco que
ndo podem fazer cirurgia ou radioterapia. A maioria dos médicos
ndo usa crioterapia como o primeiro tratamento para o cancer de
prostata, mas, as vezes, pode ser uma op¢ao para tratar a recidiva da
doenca apos a radioterapia. A criocirurgia € menos invasiva do que a
cirurgia, por isso ha menos tempo de internagao, menor periodo de
recuperacao e menos dor.

Hormonioterapia

A terapia hormonal ou terapia de privagdao de andrégenos,

tem o objetivo de reduzir o nivel dos hormdnios masculinos

(andrégenos) no corpo ou impedi-los de estimular o
crescimento das células do cancer de préstata. A hormonioterapia
pode ser utilizada em varias situagcdes, como quando o paciente nao
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pode realizar cirurgia ou radioterapia, ou se a doenga nao pode ser
curada por estes procedimentos pois ja se disseminou para além da
préstata; se o cancer nao foi totalmente curado ou recidivou apds a
cirurgia ou radioterapia; junto com a radioterapia, se o paciente tem
um alto risco de recidiva; ou antes da cirurgia ou radioterapia para
tentar reduzir o tamanho do tumor. Os medicamentos comumente
utilizados sao leuprolide, goserelina, triptorrelina, relugolix, degarrelix,
abiraterona, flutamida, bicalutamida, nilutamida, enzalutamida,
apalutamida, darolutamida e cetoconazol.

Quimioterapia
E o tratamento com medicamentos para destruir o

m cancer, administrados por via intravenosa ou por via oral.
A quimioterapia sistémica é administrada na corrente

sanguinea para poder atingir as células cancerigenas na maior parte
do corpo, tornando esse tratamento potencialmente Util para tumores
que se disseminaram (metdastases) para outros érgaos. A quimioterapia
nao faz parte do tratamento para a maioria dos homens com a doenca,
mas, as vezes, € usada no tratamento da doenc¢a avancg¢ada. Pode ser
usada junto com a hormonioterapia ou isoladamente se a terapia
hormonal ndo estiver respondendo. No entanto, a quimioterapia
ndo é um tratamento padrao para o cancer de proéstata inicial. Os
medicamentos comumente usados sao docetaxel, cabazitaxel,
mitoxantrona, estramustina e carboplatina. A quimioterapia ¢é
administrada em ciclos, com cada periodo de tratamento seguido por
um periodo de descanso, para permitir que o corpo possa se recuperar.
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Imunoterapia
E um tipo de terapia sistémica que usa medicamentos
gue estimulam o sistema imunolégico a destruir as células
‘ cancerigenas de forma eficaz. Varios tipos de imunoterapia
podem ser usados para tratar o cancer de préstata, como a vacina
Sipuleucel-T e os inibidores do controle imunolégico, pembrolizumabe
e o dostarlimabe.

Terapia-alvo

o{‘, E um tipo de tratamento contra o cancer que usa
.&q} medicamentos ou outras substancias para identificar
e atacar especificamente as células cancerigenas,
provocando pouco dano as células normais. As terapias-alvo usadas
no tratamento do cancer de préstata sdo os inibidores de PARP
(poli(ADP)-ribose polimerase), proteinas que normalmente reparam
o DNA danificado. Os medicamentos comumente utilizados sao

rucaparibe, olaparibe, talazoparibe, niraparibe e abiraterona.

1
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Lidando com os efeitos colaterais do tratamento do
cancer de proéstata

O tratamento contra o cancer de préstata tem por finalidade a cura ou
alivio dos sintomas da doenca. Os diferentes tipos de tratamentos po-

dem provocar efeitos colaterais que variam de paciente para paciente,
podendo ser diferentes tanto na intensidade quanto na duracao.

Alteragcdo no tamanho do pénis

Hérnia inguinal
CIRURGIA
Incontinéncia urinaria

Linfedema

Fadiga

Incontinéncia urinaria
RADIOTERAPIA

Problemas de erecao

Problemas urinarios

Impoténcia

CRIOCIRURGIA Problemas intestinais

Sangue na urina




f20ncoguia

Com voce. Por voct

Diarreia

Formacao de coagulos sanguineos

Infecgoes
QUIMIOTERAPIA

Nauseas e vOmitos

Perda de apetite

Reacdes alérgicas

Calafrios

Dor nas costas e nas articulagoes

IMUNOTERAPIA
Febre

Nauseas

Alteragdes hepaticas

Diarreia

TERAPIA-ALVO Erupgao cutanea

Falta de ar

Perda de apetite

13
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HORMONIOTE-
RAPIA

Anemia

Depressao

Diminuicao da agilidade mental

Diminuicao ou auséncia da libido

Dor nas articulacdes

Ganho de peso

Nauseas

Osteoporose

Problemas hepaticos

Sensibilidade e crescimento do tecido mamario
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Prevencao e tratamento da disseminacao para os
0SS0S

Se adoenca se disseminar para outros 6rgaos, o primeiro a ser atingido
geralmente é o osso. Prevenir ou retardar a disseminacdo da doencga
para os 0ssos € um dos principais objetivos do tratamento. Se o cancer
ja atingiu os ossos, controlar ou aliviar a dor e outras complicagdes é
uma parte importante do tratamento.

Tratamentos descritos anteriormente, como hormonioterapia,
quimioterapia, terapia-alvo e imunoterapia podem ajudar, mas
existem outras terapias que visam especificamente a metastase dssea
e os problemas que ela pode provocar:

Bisfosfonatos - Esses medicamentos atuam diminuindo a atividade
dos osteoclastos (reabsorcao do tecido 6sseo). Os bisfosfonatos
podem ser usados para aliviar a dor e o aumento dos niveis de calcio
causados pela disseminacdo da doencga para os o0ssos, retardar o
desenvolvimento de metastases, prevenir fraturas e fortalecer os ossos
em homens que estdo fazendo hormonioterapia. O bisfosfonato mais
usado no tratamento do cancer de préstata € o acido zoledrénico, que
é administrado por via intravenosa, geralmente uma vez a cada trés ou
guatro semanas. Os bisfosfonatos podem apresentar efeitos colaterais,
como sintomas de gripe, dores désseas ou articulares e problemas
renais. Um efeito colateral raro, mas importante dos bisfosfonatos é a
osteonecrose da mandibula.

Denosumabe - E outro medicamento para tratar metdastases
6sseas do cancer de préstata. Assim como os bisfosfonatos, o
denosumabe também bloqueia os osteoclastos e é wusado para
prevenir ou retardar problemas ésseos, como fraturas em homens

15
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cuja doenca ja se disseminou para os ossos. Também pode ser util se o
tratamento com acido zoledrénico nao esta mais respondendo e para
fortalecer os ossos em homens que estido fazendo hormonioterapia. E
administrado em injegcao subcutanea uma vez a cada quatro semanas
€ uma vez a cada seis meses, dependendo da indicagao especifica. Os
efeitos colaterais incluem nduseas, diarreia e sensacgdo de fraqueza ou
cansacgo. Assim como os bisfosfonatos, o denosumabe também pode
causar osteonecrose da mandibula.

Corticosteroides - Alguns estudos sugerem que os corticosteroides,
como a prednisona e a dexametasona, podem aliviar a dor éssea em
alguns homens, além de reduzir os niveis de PSA.

Radioterapia - O tratamento radioterapico pode diminuir a dor
ossea, principalmente se a dor estiver limitada apenas a uma regido. A
radioterapia pode ser administrada em tumores na coluna vertebral,
aliviando a pressao sobre a medula e prevenindo complicagcdées como
a paralisia.

Radiofarmacos - S3o medicamentos que contém elementos
radioativos usados para tratar a dissemina¢cdao da doenca para os
0ssos. Eles sdo administrados por via intravenosa e se estabelecem nas
areas dos ossos com doencga ativa. Ao contrdrio da radioterapia, esse
tratamento permite que todos os ossos afetados pela doenca sejam
tratados ao mesmo tempo. Os radiofarmacos que podem ser usados
no tratamento das metdastases 6sseas do cancer de préstata incluem
estroncio-89, samario-153 e radio-223. Todos esses radiofarmacos
podem aliviar a dor causada pelas metastases dsseas. O principal efeito
colateral dos radiofarmacos é a diminui¢gdo das taxas sanguineas, o
que pode aumentar o risco de infecgcdes ou hemorragias.
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Tratamento ablativos - Esses tratamentos concentram calor ou
frio extremo nos tumores ésseos para destrui-los. Podem ser uma
opgao, se a radioterapia ndo responder. Exemplos de tratamentos
ablativos incluem ultrassom focalizado de alta intensidade, ablagao
por radiofrequéncia e crioablagao.

Cirurgia - A cifoplastia é uma cirurgia para estabilizar uma lesdo na
coluna provocada pelo tumor, com o objetivo de reduzir a dor, corrigir
a deformidade vertebral e restaurar a altura do corpo vertebral. Nesse
procedimento é feita uma pequena incisdo nas costas e inserido um
balao no osso espinhal lesionado, que é inicialmente preenchido com
ar e posteriormente com uma mistura de cimento ésseo medicinal
(metilmetacrilado) para estabilizar o osso e a coluna.

Medicamentos contra dor - Quando devidamente indicados, os
medicamentos contra dor sdo muito eficazes. Esses medicamentos
respondem melhor quando administrados em horarios regulares.
Eles ndao respondem se forem usados apenas quando a dor se torna
severa. Quando sentir dor ou qualquer outro sintoma, converse com
seu médico para que seja tratada de forma eficaz.

17
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Enfrentando uma recidiva

A volta do cancer, também chamada de recidiva, é, sem duvida, o
acontecimento mais dificil de enfrentar para o paciente. Por isso con-
verse com seu médico sobre como continuara seu tratamento e siga
em frente. No caso de o cancer voltar, tudo sera reavaliado, incluindo
a localizacdo e a extensao da doencga (estadiamento), os tratamentos
realizados anteriormente e o seu estado geral de saude.

E importante compreender o objetivo de qualquer tratamento adicio-
nal: se é para tentar curar a doencga, retardar sua progressao ou para
aliviar os sintomas, bem como a avaliagdo dos riscos e beneficios de
cada opgao terapéutica.

Convivendo com a metastase

Para a maioria dos pacientes, o diagndstico de uma metdastase pode
ser muito estressante e, as vezes, dificil de suportar.

Quando isso ocorre, serdo realizados uma série de exames que irao
avaliar a extensao da doenca. O que orientara a realizar novos esque-
mas terapéuticos que poderao incluir tratamentos ja realizados, que
podem ser utilizados em combinacdes e periodicidades diferentes do
tratamento inicial. Também deve ser considerada a participagao em
um estudo clinico com novos medicamentos e novas formas de tratar
o cancer. Seja qual for a opgdo escolhida, é importante a participacao
da equipe de cuidados paliativos para o tratamento de sintomas como
a dor e os possiveis efeitos colaterais da doenga e do tratamento.
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Dicas que podem fazer a diferenca nessa fase

Compartilhe sua histéria
Q Compartilhar sua experiéncia com outras pessoas que estdo
J passando pelo mesmo que vocé pode ajudar a aumentar a
conscientizacdo sobre o cancer de préstata e o sentimento de fazer
parte de um grupo com desafios parecidos.

Questione

Converse com seus médicos. Faga perguntas, peca
: explicagbesdetalhadaseanoteasdulvidas parandoesquecé-
las em sua préxima consulta. Seja ativo durante seu tratamento e em
todas suas escolhas.

\\ Aceite ajuda
“ Quando as pessoas perguntam: “O que eu posso fazer?”,
2 ¢ porque elas realmente querem “fazer” alguma coisa por
vocé. Permita-se ser ajudado. Elas podem colaborar tanto nas tarefas

diarias de casa ou apenas fazer companhia.

Amigos e familiares
J q Quando vocé recebe o diagnéstico de cancer, sua familia
e amigos também sao afetados. Eles também enfrentam
seus proprios medos e preocupacdes e uma das maneiras de lidar
com isso é cuidando de vocé de alguma forma.

Bml) Consultas e exames
m Leve um acompanhante com vocé quando for ao médico,
para ajudar a entender e ndo esquecer o que ele ira falar.

19
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Mantenha-se ativo. Procure manter sua rotina de
exercicios, a menos que o seu médico tenha recomendado

repouso. Manter-se ativo pode ajudar a ter menos efeitos
colaterais dos tratamentos e pode diminuir o tempo de recuperacao.
Pergunte ao seu médico qual nivel de atividade fisica é o mais
adequado para vocé.

'_0‘ Participe de um grupo de apoio. Os grupos de apoio

sdo uma oportunidade para vocé conversar com outras

.&2. pessoas que estdo passando por situagdes semelhantes.

Se ndo encontrar um grupo de apoio perto de vocé, procure grupos

on-line, mesmo apds o término do tratamento. Essa ajuda pode ser
importante.

Vivendo o dia a dia com cancer de proéstata

Se vocé tiver duvidas ou medos, procure ajuda! Conversar com um
especialista pode ser reconfortante, além de ajudar a lidar melhor
com a doencga. Psicélogos e psiquiatras sao os profissionais mais in-
dicados para vocé conversar sobre suas preocupag¢des e medos. De-
pendendo do caso, o seu médico pode sugerir tratamentos para an-
siedade ou depressao.

Nauseas

As nauseas podem ter varias causas, desde os diferentes tipos de
tratamentos até a ansiedade que a prépria doenga causa. Varias
estratégias podem ser tentadas para diminuir as nduseas, desde
fazer refeicbes pequenas mais vezes ao dia, até ingerir pequenas
quantidades de liquidos com mais frequéncia e praticar exercicios de
relaxamento. Se essas técnicas nao forem eficazes, seu médico pode
prescrever medicamentos para o controle das nduseas.
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Constipacao

Nao é raro que os pacientes com cancer fiqguem constipados. Os
fatores que contribuem para isso sdo os medicamentos para o
controle da dor, tratamentos contra o cancer em si, falta de exercicios
e Mma nutricdo. Em muitos casos, ajustes nutricionais e aumento da
ingestao de agua podem ser muito Uteis. Converse com seu médico
sobre outras abordagens.

Dor

A dor pode estar relacionada a prépria doenca ou a alguns dos
tratamentos. Existem muitos medicamentos disponiveis para
controlar a dor, converse com seu médico sobre a dor que vocé sente
para que ele o oriente sobre a medicacao mais indicada para o seu
caso. Os medicamentos contra a dor podem ser complementados e/
ou, em alguns casos, substituidos por interven¢cdes ndao médicas, como
meditacgdo e terapias de relaxamento.

Fadiga

Cansaco extremo € um dos sintomas mais frequentes em pacientes
com doenca avancgada. A fadiga pode ter muitas causas, desde fatores
psicolégicos como o estresse do diagndstico, até os fisicos, como
os efeitos colaterais do tratamento, perda de apetite, medicacodes,
alteragcdes do sono ou progressdao da doencga. A fadiga pode afetar
tanto seus relacionamentos quanto suas atividades cotidianas e sua
gualidade de vida. Muitas pessoas acham que isso as impede de viver
a vida da maneira que desejam. No entanto, existe uma série de coisas
que vocé pode fazer para ajudar a gerenciar seus niveis de energia
e reduzir os efeitos da fadiga. Algumas causas de fadiga, como, por
exemplo, a anemia, podem ser tratadas. A pratica de atividade fisica
regular tem demonstrado melhorar os niveis de energia, ajudando a
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reduzir a fadiga. Tente se alimentar bem. Pare qualquer atividade antes
gue vocé figue muito cansado. Priorize suas tarefas e planeje seus dias
para que vocé tenha um equilibrio entre atividade e descanso. Seja
realista sobre o que vocé consegue ou nao fazer.

Depressao

O diagndstico do cancer de préstata por si sé pode provocar depressao
em alguns pacientes. Muitos pacientes que estdo deprimidos nao
conseguem manter seus contatos sociais habituais e se sentem
isolados e sem apoio. Se os pensamentos negativos estao tendo um
impacto no seu dia a dia e ndao desaparecem dentro de algumas
semanas ou voltam constantemente, vocé pode realmente estar com
depressdo. Perda de interesse nas coisas, desleixo com a aparéncia,
irritabilidade, dificuldade de concentracao, alteragdes do sono ou do
apetite (falta ou excesso). Nao ignore esses sentimentos! Admita que
vocé estd com um problema e que procurar ajuda € o mais importante
gue vocé precisa fazer.

Mudancas no estilo de vida

Vocé ndo pode mudar o fato de vocé ter tido cancer de préstata, mas
pode mudar o seu modo de viver para passar por isso da melhor forma
possivel. Faca escolhas saudaveis, reveja seus objetivos, encare a vida
de uma nova forma. O diagnéstico do cancer de préostata fazcom que a
maioria dos pacientes passe a ver a vida sob outra perspectiva. Muitos
comegam a se preocupar com a saude, tentam alimentar-se melhor,
levar uma vida menos sedentaria, tentam maneirar no consumo de
alcool ou parar de fumar. Ndo se estresse com pequenas coisas. E o
momento de reavaliar a vida e fazer mudancgas. Se preocupe com sua
saude.
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Nutricao

Comer bem pode ser complicado para qualquer pessoa, mas pode
ser ainda mais dificil durante e apds o tratamento. Tente nao se
preocupar com a mudang¢a no paladar ou possivel ganho de peso
devido ao tratamento. Se o tratamento esta provocando variagcdes de
peso ou vocé tem dificuldade para se alimentar nesse periodo, faga o
melhor que puder. Coma o que vocé gosta, 0 que conseguir e quando
conseguir. Vocé pode determinar que nessa fase o melhor é fazer
pequenas refeicdes a cada duas ou trés horas até se sentir melhor.
Este ndao é o momento para restringir sua dieta. Tenha em mente que
estes problemas geralmente melhoram com o tempo. Vocé podera ser
encaminhado a um nutricionista que pode sugerir algumas opg¢des
sobre como lidar com alguns dos efeitos colaterais do tratamento.
Alguns pacientes podem precisar de suplementos nutricionais para
garantir que estdo recebendo a nutrigdo necessaria. Outros precisam
usar uma sonda de alimentag¢do para impedir a perda de peso e
melhorar a nutricdo. Uma das coisas mais importantes a se fazer agora
é reorganizar seus habitos alimentares. Opte por alimentos mais
saudaveis e tente manter um peso adequado. Vocé se surpreendera
com os beneficios que isso ird |he trazer.

Atividade fisica

Asensagaodeestarsemprecansadopodesercomumapdsotratamento
de um cancer. Porém é um tipo de cansaco diferente, que ndo melhora
apds um periodo de descanso. E uma espécie de fadiga e uma das
maneiras de reduzir essa sensagao é justamente se exercitar, mesmo
sendo dificil. Comece aos poucos, no seu ritmo, € vda aumentando os
exercicios conforme for se sentindo com mais disposi¢do. Converse
com seu médico sobre o melhor momento para iniciar a pratica
de exercicios. Vocé pode também consultar um fisioterapeuta
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especializado que poderd lhe orientar de maneira adequada. A
atividade fisica melhora o condicionamento cardiovascular e, aliada a
uma boa dieta, ajuda na perda de peso, melhora a musculatura, reduz
a fadiga, pode diminuir a ansiedade e depressao, pode fazer com que
vocé se sinta mais feliz e melhor consigo mesmo e diminui as chances
de um novo cancer. A longo prazo, sabe-se que a pratica regular de
atividade fisica ajuda a diminuir o risco de alguns tipos de cancer,
além de ter outros beneficios para a saude.

Ansiedade e estresse

Uma maneira delidarcom a ansiedade é falar sobre suas preocupagdes
com um dos profissionais de sua equipe multidisciplinar que o ajudara
nessa sua nova realidade de vida. Existem varias técnicas e terapias que
podem ajudar nesse momento dificil, como relaxamento, visualizagao
e meditacdo, que podem ser usadas separadamente ou em conjunto
para reduzir o estresse e a tensao. Relaxar a mente e o corpo ajudam a
aumentar o bem-estar.

Apoio familiar

Um diagnédstico de cancer muda a forma como os membros da familia
se relacionam uns com os outros. Familias que sdo capazes de resolver
conflitos com facilidade e se apoiam tendem a lidar melhor com o
cancer de um ente querido. Se esse nao for o seu caso, ndo hesite em
procurar ajuda profissional, para juntos, planejarem a melhor maneira
de enfrentar os problemas que possam surgir. As fungcdes dentro da
familia também podem mudar. Mudancgas nas responsabilidades
podem provocar ressentimento e ansiedade. Converse sempre com
seus familiares e deixe claras suas necessidades.
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Apoio de amigos e comunidade

Pedir apoio € uma maneira de vocé tomar o controle da sua situacao.
Se vocé achar que nédo recebe apoio suficiente de amigos e familiares,
procure-o em outro lugar. Existem outras pessoas no seu circulo de
amigos que precisam da sua companhia tanto quanto vocé precisa
deles. Conversar com outras pessoas que estdo na mesma situagao
que vocé, pode ajudar a aliviar a sensag¢do de solidao. Vocé pode ficar
mais a vontade para falar sem se sentir julgado. Vocé pode inclusive,
pegar algumas dicas de outras pessoas que ja passaram, ou estido
passando, pelo mesmo que vocé. Mas saiba que o que ajuda uma
pessoa pode ndo ser o certo para outra pessoa.

Cuidados paliativos para pacientescom cancer de préstata

Em algum momento o tratamento da doenc¢a pode deixar de respon-
der. Mas existem outros tratamentos que podem aliviar os sintomas
e fazer o paciente se sentir melhor. Nesse momento, o objetivo é que
vocé se sinta o mais confortavel possivel. Certifique-se de que vocé
estd recebendo tratamento para quaisquer sintomas que possa ter,
como dor ou constipacao. Esse tipo de tratamento é denominado cui-
dados paliativos.

Os cuidados paliativos ou tratamentos de suporte ajudam no controle
e alivio dos sintomas, ndo focando mais em cura e sim em melhorar a
qualidade de vida do paciente. As vezes, os tratamentos para controlar
0s sintomas sao os mesmos que aqueles utilizados para tratar a doen-
¢a, para aliviar a dor ou para reduzir o tamanho do tumor e impedir,
por exemplo, que ele obstrua um érgdo ou pressione os nervos.
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Em algum momento, o médico pode optar por indicar apenas as tera-
pias de suporte.

Os cuidados paliativos ou terapias de suporte ndo sdo, de maneira al-
guma, sindnimo de “nao ha mais nada a fazer”. Lembre-se que sem-
pre existe algo que pode ser feito. Significa apenas que o foco de sua
atencao esta em viver a vida da forma mais completa possivel e se
sentindo tdo bem quanto vocé puder nessa nova fase.

Quando os sintomas da doenca aumentam, o foco do tratamento co-
meca a mudar para o controle destes sintomas, com o objetivo de que
o paciente se sinta melhor e mais confortavel.

Agora é a hora de fazer as coisas que vocé sempre quis fazer e parar de
fazer as coisas que vocé nao deseja mais realizar.

Lista dos direitos dos pacientes com cancer

O paciente com cancer, dependendo do preenchimento de determi-
nados requisitos, pode usufruir de inuUmeros direitos, como:

N

X\

Acesso a medicamentos.

e%e
A

;:'.
“*  Auxilio doenca e aposentadoria por invalidez.

e

205

Compra de veiculos (aquisicao de carro adaptado).

it

e
£

Isencdo da tarifa de transporte coletivo urbano.

3
N

Iseng¢do do imposto de renda.

S
N

Isencdo de IPTU.

©

a0

Quitacdo da casa propria.

N

i

Saque das cotas PIS/PASEP.

>

i

Saque do FGTS.
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Todos os direitos estao descritos de forma
detalhada no Portal Oncoguia:
www.oncoguia.org.br/direitos-dos-pacientes

E se vocé estiver com dulvidas sobre como garanti-los, como lidar com
um problema de acesso a exames ou tratamentos, quiser se informar
sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade de desaba-

far, entre em contato conosco.

Teremos enorme prazer em esclarecer o que for preciso!
Ligue Cancer: 0800 773 1666 ou envie um e-mail para

faleconosco@oncoguia.org.br

Fontes utilizadas

A% American Cancer Society - www.cancer.org

"
o

2" portal do Instituto Oncoguia - www.oncoguia.org.br

"
o

1
oA

%~ Cancer.net - www.cancer.net

1
oI

X MD Anderson Cancer Center - www.mdanderson.org

Edicdo revisada em: Setembro/2024

27



f:0ncoguia

Com voce. Por voce.



