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Estou com tumor neuroenddcrino: e agora?!

Receber o diagndstico de tumor neuroenddcrino pode
ser muito dificil, pois, além das implica¢gbes da doenca
) A em si, vocé podera enfrentar mudangas em todos os
f aspectos da sua vida. Com o inicio do tratamento, a sua
/ jornada comecga e com ela, uma série de mudancas e

modificagdes nas suas vontades, nos seus desejos e

até nos seus sentimentos. Por isso, € importante saber
gue vocé nao esta sozinho. Além de toda sua equipe médica, vocé
tem seus familiares, amigos, grupos de apoio e também as ONGs.

Vocé ndo estd sozinho!

O sistema endécrino

O corpo humano é composto de bilhdes de células, cada uma com
sua propria forma e funcao, por exemplo, células sanguineas, células
oOsseas, células neuroendodcrinas.

As células neuroenddcrinas estdao presentes em todo o corpo
criando uma rede, monitorando o gque acontece no organismo
e comunicando-se umas com as outras para liberar substancias
especificas, como hormonios intestinais e/ou peptideos, para ajudar
o corpo a funcionar normalmente.
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O tipo de peptideos ou hormoénios liberados pelas células
neuroenddcrinas depende da parte do corpo em que se encontram,

por exemplo:

22 No sistema digestivo produzem hormoénios que decompdem
os alimentos e os movimentam através do intestino delgado
e grosso, ajudando tanto na absorgao nutricional quanto na
eliminagao de residuos.

%+ No sistema respiratério produzem hormoénios que ajudam no
desenvolvimento dos pulmodes e na regulacao da respiracao.

2% No cérebro, produzem horménios como a oxitocina e a melatonina.

2= Nasglandulassuprarrenais, produzem os horménios que regulam

Ry

a resposta de luta e fuga, o que pode afetar a pressao arterial e a
frequéncia cardiaca.

Tumores neuroenddcrinos e seus diferentes tipos

Os tumores neuroenddcrinos (TNEs) se iniciam nas células
neuroenddcrinas, que estdo amplamente distribuidas por
todo o corpo, por exemplo, no trato respiratério e digestivo.
Tém caracteristicas tanto de células enddcrinas produtoras
de horménios quanto de células nervosas. Embora algumas
caracteristicas dos TNEs sejam exclusivas do local de origem, outras
sdao compartilhadas, independentemente do sitio no qual se iniciou.
Elas sdao encontradas em todos os 6rgdos e ajudam a controlar
muitas das funcdes do corpo. A maioria dos TNEs leva anos para se
desenvolver e cresce lentamente. No entanto, alguns TNEs podem
se desenvolver mais rapidamente.
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Varios tipos de tumores neuroenddcrinos (TNEs) podem se formar
em diversas regides do corpo e se desenvolver de diferentes formas.
Muitosdos TNEsse originam nos pulmdesou notrato gastrointestinal,
incluindo estdmago, pancreas, apéndice, intestinos, célon e reto. Os
TNEs também podem se iniciar no timo, glandula tireoide, glandula
adrenal e glandula pituitaria.

Os tumores neuroenddécrinos podem ser funcionais ou nao
funcionais, dependendo de sua secregao hormonal. Os TNEs
funcionais produzem horménios em excesso, engquanto os tumores
nao funcionais nao produzem hormbnios ou nao o suficiente
para provocar sintomas perceptiveis. Cerca de 60% dos TNEs sao
classificados como nao funcionais.

Quando as células B respondem a uma infecgao, elas amadurecem
e se transformam em células plasmaticas. As células plasmaticas
produzem os anticorpos (imunoglobulinas) que atacam e destroem
os germes. Os linfécitos podem ser encontrados em muitas partes do
corpo, como nos linfonodos, medula 6ssea e na circulagao sanguinea.
As células plasmaticas, no entanto, sao encontradas principalmente
na medula dssea, Nno tecido esponjoso localizado na parte interna e
central dos 0ssos.
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Os TNEs também podem ser classificados como indolentes e
agressivos:

TNE indolente - Tumor de crescimento lento, com células bem
diferenciadas, também denominado TNE de baixo grau. Had um risco
menor de disseminagao ou metastase com TNEs indolentes.

TNE agressivo - Tumor de crescimento rapido, com células pouco
diferenciadas. Embora um TNE agressivo possa estar associado a
um crescimento mais rapido e um pior progndstico, tanto os TNEs
indolentes como os agressivos tém a capacidade de se disseminar
para outras partes do corpo (metastases).

Os TNEs podem ser classificados pelo local de origem, podendo
ser usados termos como TNE gastrointestinal (Gl), TNE pancreatico
ou TNE pulmonar em sua descricdo. Embora variem quanto ao
tamanho e rapidez com que se desenvolvem, quase todos sao
considerados cancerigenos.

Tumores neuroenddcrinos: compreendendo os
sinais e sintomas

Diferentes tipos de tumores neuroendoécrinos provocam diferentes
sinais e sintomas, dependendo da sua localizagao e se ele é ou
nao funcional I. Os tumores neuroenddcrinos funcionais sao
definidos baseados na presenca dos sintomas clinicos em fungao ao
excesso de secregdao hormonal pelo tumor. Os ndo funcionais nao
secretam hormonios, podendo produzir sintomas provocados pelo
crescimento do préprio tumor.
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Os sintomas gerais mais frequentes dos tumores neuroenddcrinos
incluem:

2= Vermelhiddo no rosto ou pescogo.

2% Diarreia, inclusive no periodo noturno.

£“ Falta de ar, taquicardia, palpitacdes.

2% Press3o alta.

2% Fadiga, fraqueza.

= Dor abdominal, célicas, sensagao de saciedade.
2% Ganho ou perda de peso inexplicavel.

2z Chiado, tosse.

3% Inchago nos pés e tornozelos.

'~ LesOes da pele, manchas na pele, pele fina.

2% Niveis alterados de glicose no sangue.

Muitas vezes, os tumores neuroenddcrinos Nao provocam sintomas
no inicio da doenca. Quando os sintomas estao presentes, podem ser
similaresaos provocados por outras condi¢des clinicas. Por essa razao,
frequentemente os tumores neuroenddécrinos sao diagnosticados
erroneamente como sindrome do intestino irritavel.

Como os tumores funcionais produzem hormbnios em excesso, 0s
sintomas estao relacionados a producao de hormonios, seja porque
entraram na corrente sanguinea ou porgue o corpo Ndo consegue
mais controlar os altos niveis de hormonios produzidos pelo tumor.
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Como a maioria dos pacientes com tumores neuroenddcrinos
é diagnosticada tardiamente, é importante informar ao médico
qualguer sintoma novo, persistente ou mesmo qualquer alteracao
gue se possa observar, incluindo quaisquer alteragcdes em sintomas
ja existentes.

Como o diagnéstico do tumor neuroendécrino é
realizado?

Existem muitos tipos de tumores neuroenddécrinos e cada um
requer uma abordagem diferente para o diagndstico e tratamento.
O diagnostico depende do tipo de tumor, localizagao, se produz
hormoénios e sua quantidade, agressividade, e se estd disseminado
para outras partes do corpo. Alguns fatores sao considerados para a
escolha dos exames que serao realizados, por exemplo, suspeita do
tipo de tumor, sinais e sintomas, idade e condigao clinica do paciente
e resultados de exames médicos anteriores.

Além do exame fisico, também podem ser solicitados para o
diagnoéstico exames de laboratério, testes moleculares do tumor,
bidpsia e exames de imagem. Apds a conclusao dos exames, o
médico analisa os resultados junto com o paciente. Se o diagndstico
for um tumor neuroenddcrino, os resultados também orientardo o
meédico a planejar o tratamento.
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Estadiamento do tumor neuroendécrino

Identificar o estagio da doenca € um passo importante para
o0 plangjamento do tratamento mais adequado dos tumores
neuroenddécrinos que podem:

37 Estar contidos em uma area especifica do corpo (localizado).
Disseminado nos tecidos préoximos ou linfonodos (regional).

3= Disseminado por todo o corpo (metastatico).

A Organizagdao Mundial da Saude (OMS) classifica os tumores
neuroendoécrinos de acordo com o potencial de malignidade do
tumor:

3% Tumores neuroenddécrinos bem diferenciados (graus 1e 2).

2% Tumores neuroenddcrinos pouco diferenciados (grau 3).

Como os TNEs podem ser diagnosticados em diversas regides
do corpo, diferentes sistemas de estadiamento sdo utilizados,
dependendo da localizagdo da doenca. Os TNEs do trato
gastrointestinal e do pancreas tém seus préprios sistemas de
estadiamento com base em sua localizacdo e nas caracteristicas
do tumor. Alguns TNEs usam o sistema de estadiamento de outros
tipos de cancer. Por exemplo, o estadiamentode um TNE de pulmao
€ 0 mesmo do sistema de estadiamento usado para o cancer de
pulmao de ndo pequenas células.

Converse com seu médico se vocé tiver quaisquer perguntas sobre
0 estagio da doencga e como isso pode afetar o seu tratamento.
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Conhecendo os tratamentos do tumor
neuroenddcrino

Apobs o diagndstico e estadiamento da doenca, o médico discutira
com o paciente as opc¢des de tratamento. E importante que todas
as opcoes terapéuticas sejam discutidas, bem como seus possiveis
efeitos colaterais e como podem afetar a qualidade de vida. Isso
deve ser uma decisdao compartilhada de modo que se opte pela
terapéutica que melhor se adapte as necessidades de cada paciente.
A tomada de decisdo compartilhada € particularmente importante
para um TNE porque existem diferentes opgdes de tratamento.

Asopcdeseindicacdesterapéuticasparaostumoresneuroenddcrinos
(TNEs) dependem de varios fatores, como:

2% Tipo de tumor neuroenddcrino.

'~ Local onde se iniciou.

£+ Se o tumor é funcional.

2= Estadiamento e grau da doenga

£= Status do receptor de somatostatina.
5= Possiveis efeitos colaterais.

%% Preferéncias do paciente.

%" Estado de saude geral do paciente.
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As opgoes de tratamento mais frequentes para os
TNEs sao:

Vigilancia ativa - Esta abordagem é uma opcdo de

tratamento para TNEs de baixo grau, que tendem a se

desenvolver lentamente, sdo baixas as chances de se

disseminarem ou de apresentarem sintomas. Desse
modo, esta abordagem pode evitar o tratamento desnecessario. O
tratamento ativo geralmente sé é iniciado se o tumor apresentar
sinais de crescimento ou disseminacdo. Nesta abordagem, o tumor
€ monitorado com exames regulares, como exames de imagem,
exames de laboratdrio e exames clinicos.

Cirurgia - A remocdo cirurgica do tumor primario

/ € geralmente a primeira opgao para pacientes com
2 TNEs localizados. O objetivo da cirurgia € remover
completamente o tumor ou reduzir a massa tumoral. A

cirurgia também pode ser uma opgao para aliviar os sintomas em
pacientes com doenga avancgada. Alguns procedimentos cirdrgicos
para TNE incluem enucleagao, cirurgia citorredutora (ressecgao
incompleta), resseccdes laparoscopicas minimamente invasivas
e transplante hepatico, em casos de metastase hepatica. Antes
da cirurgia, converse com seu médico sobre os possiveis efeitos

colaterais da cirurgia especifica a ser realizada.

10
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Hormonioterapia - Aterapia hormonal é usada principalmente

para controlar as substancias liberadas por um TNE, que sdo

semelhantes aos hormonios. Essas substancias geralmente

provocam sintomas, portanto, a hormonioterapia reduz

alguns desses sintomas. A terapia hormonal para TNEs gira
em torno da somatostatina, um horménio que age no controle de
outros horménios, como, por exemplo, a insulina. Os analogos da
somatostatina sdo medicamentos similares a somatostatina que
sao utilizados para controlar os sintomas causados pelas substancias
liberadas por um TNE. Os analogos de somatostatina utilizados no
tratamento dos TNEs sao octreotide e lanreotide. Converse com seu
meédico sobre os efeitos colaterais desses medicamentos e como
gerencia-los.

Quimioterapia - O tratamento quimioterdpico utiliza
medicamentos anticancerigenos para destruir as
l! ’ 6 células tumorais. A quimioterapia para TNEs pode ser

usada em tumores disseminados, se o tumor estiver

causando sintomas importantes ou se as terapias-alvo ou hormonais
nao estiverem mais respondendo. A quimioterapia pode ser usada
isoladamente ou em combinacdo com outros tratamentos. E
normalmente utilizada quando o tumor comega a provocar sintomas
ou se disseminou. Existem varios medicamentos quimioterapicos
disponiveis e todosajudam a prevenira multiplicagao e o crescimento
das células cancerigenas. A quimioembolizacdo, que consiste na
administragao dos medicamentos quimioterapicos diretamente no
tumor, € uma opgao se houver metastase no figado. A quimioterapia
pode ser uma op¢ao para pacientes com tumores neuroenddocrinos

n



$:Oncoguia

pancreaticos, carcindides brénquicos e também para alguns
pacientes cujos tumores carcindides estdo crescendo mais
rapidamente que o esperado. Os efeitos colaterais da quimioterapia
dependem do paciente e da dose utilizada, podendo incluir fadiga,
risco de infeccdo, nduseas e vomitos, queda de cabelo, perda de
apetite e diarreia. Entretanto, esses efeitos geralmente desaparecem
com o término do tratamento.

Terapia-alvo - E um tipo de tratamento contra o
““9 cancer gue usa medicamentos ou outras substancias
.i,gar para identificar e atacar especificamente as células
cancerigenas, provocando pouco dano as células
normais. As terapias-alvo comumente utilizadas
no tratamento dos TNEs sdo com everolimus, que tem como alvo
a proteina MTOR e é utilizado para tumores avangados do trato
gastrointestinal, pulmao e pancreas. Ja o sunitinibe tem como alvo
a proteina VEGF, importante na angiogénese, que é o processo de
formacdo de novos vasos sanguineos e é utilizado no tratamento
de tumores pancreaticos bem diferenciados e moderadamente
diferenciados que ndo podem ser removidos cirurgicamente,
se disseminaram e estdo em desenvolvimento, e de tumores
gastrointestinais e pulmonares nao funcionais. Converse com seu
meédico sobre os possiveis efeitos colaterais da terapia-alvo e como
eles podem ser gerenciados.

Interferon ou imunoterapia - A imunoterapia é um
tipo de terapia sistémica que usa medicamentos que

12
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estimulam o sistema imunoldgico a destruir as células cancerigenas
deforma eficaz. O interferon € uma substancia natural produzida pelo
sistema imunolégico do corpo. Em alguns pacientes, € administrado
isoladamente, mas geralmente é administrado como uma terapia
combinada com um analogo da somatostatina. Converse com seu
meédico sobre os possiveis efeitos colaterais da imunoterapia e como
gerencia-los.

A;’" Terapia com radionuclideos - A terapia com
? radionuclideos do receptor de peptideo € uma

“\J terapia com alvo molecular utilizada no tratamento
de determinados TNEs. As terapias direcionadas as moléculas
usam medicamentos ou outras substancias para identificar e
atacar as células cancerigenas, ao mesmo tempo que reduzem os
danos ao tecido saudavel. Esse tratamento envolve uma estratégia
semelhante a aplicada em uma varredura de octreotide, mas a dose
de radiagdo € alta o suficiente para impedir o crescimento do tumor
ou mesmo destrui-lo. As substancias radioativas sao quimicamente
combinadas com hormoénios que se acumulam em um TNE. Essa
combinagdo € injetada no paciente, onde os horménios entram no
tumor e a radiacao aplicada destréi as células tumorais. Existem
varios agentes radioativos disponiveis, por exemplo, 11liindio, Dotatoc
90itrio, 177lutécio, 90itrio-tir3 Dota-octreotato. Converse com seu
meédico sobre os possiveis efeitos colaterais do seu tratamento e
como gerencia-los.

13
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AN Radioterapia - O tratamento radioterapico usa radiagdes
ionizantes para destruir ou inibir o crescimento das
F células anormais que formam um tumor. E geralmente
indicada quando o TNE se disseminou ou esta em um
local que torna a cirurgia dificil ou impossivel de ser realizada. O
tipo mais comum ¢é a radioterapia de feixe externo, que consiste na
irradiagcdo de um determinado volume alvo (tumor) com um feixe
de radiacao externo (a longa distancia). Algumas técnicas como a
radiocirurgia pode ser uma op¢ao Ndo invasiva para alguns pacientes
por permitir a administragdo de altas doses de radiagao diretamente
nos tumores; g, para doengas metastaticas no figado existem opcdes
de tratamento que direcionam a radiagao diretamente nos tumores.
Converse com seu médico sobre os efeitos colaterais que vocé pode
apresentar dependendo da regidao a ser irradiada. Entretanto, a
maioria dos efeitos desaparece apds o término do tratamento.

Radiologia intervencionista - Consiste em diferentes

Mmaneiras de destruir os tumores, em vez de remové-los

cirurgicamente. No entanto, esses tratamentos isolados
— nao curam a doenga. Sao utilizados para prevenir ou
aliviar os sintomas do cancer, e muitas vezes usados junto com
outros tipos de tratamentos. Se o tumor se disseminou para o figado,
podem ser utilizados tratamentos como ablagao por radiofrequéncia,
embolizagdo ou quimioembolizagdo da artéria hepatica, ablagao por
radiofrequéncia, criocirurgia, ablagcdo por etanol e termoterapia por
micro-ondas. Converse com seu médico sobre os efeitos colaterais
gue vocé pode apresentar dependendo da técnica a ser usada.

14
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E importante que todas as opc¢des de tratamento sejam discutidas
com o médico, bem como sua eficacia e seus possiveis efeitos
colaterais, para ajudar a tomar a decisdao que melhor se adapte as
necessidades de cada paciente.

Vai comecar seu tratamento?
Prepare-se para a consulta com seu oncologista

Aqui listamos sugestdes de perguntas que podem ajudar:

N,

2.+ Que tipo de tumor neuroenddcrino eu tenho?

3= Qual é o estadiamento da minha doenca? Como isso determina
0 meu tratamento?

By z

%+ Quais as opgdes de tratamento disponiveis para o meu caso?

2% Quais sdo os beneficios e riscos de cada um desses tratamentos?

2% Quando vamos comegar o tratamento? Quanto tempo dura o
tratamento?

tratamento?

AT

%% Sera necessario fazer uma cirurgia? Como sera a recuperacao
cirdrgica?

WAL
)

%+ Eufareiabidpsiadolinfonodo para verificar se existe disseminacao
para os ganglios linfaticos?

AL
%

%7 Eu farei algum outro tipo de tratamento apds a cirurgia?

AL

%= Quais outros tipos de tratamento vocé recomenda?

3= Qual é o objetivo destes tratamentos?

15



N

e

16

Oncoguia

* Como vamos avaliar se o tratamento estd sendo eficaz?

= Quais sao os possiveis efeitos colaterais desse tratamento a

curto e longo prazo?

 Existe alguma coisa que eu possa fazer para gerenciar esses

efeitos colaterais?

: De que forma o tratamento afetard minhas atividades do dia a

dia?

: Poderei voltar a realizar minhas atividades normalmente?

Podemos falar em cura para o meu tipo de cancer?

* Quais sdo as chances de o cancer voltar? Se isso acontecer, qual

serd a conduta?

: Com que frequéncia devo retornar as consultas de

acompanhamento?

: Quais exames de acompanhamento serdo necessarios e com

que frequéncia devem ser realizados?
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Enfrentando uma recidiva

Esse €&, sem duvida, um acontecimento de enfrentamento
extremmamente dificil para o paciente. Por isso converse com seu
médico sobre como continuara seu tratamento e siga em frente. No
caso do cancer voltar, tudo sera reavaliado incluindo a localizagao e
a extensdo da doencga, os tratamentos realizados anteriormente e o
seu estado geral de saude.

E importante compreender o objetivo de qualquer tratamento
adicional: se é para tentar curar a doencga, retardar sua progressao
ou para aliviar os sintomas, bem como a possibilidade dos riscos e
beneficios de cada opcgao terapéutica.

Convivendo com a metastase

Para a maioria dos pacientes, o diagndstico de uma metastase é
muito estressante e, as vezes, dificil de suportar.

Quando isso ocorre, uma série de exames irdao avaliar a extensao
da doenca. Muitas vezes o novo esquema terapéutico inclui
tratamentosja realizados, que podem ser utilizados em combinacdes
e periodicidades diferentes do tratamento inicial. Também deve
ser considerada a participagao em um estudo clinico com novos
medicamentos e novas formas de tratar o cancer. Seja qual for a
opcao escolhida, € importante considerar também a participacao da
equipe de cuidados paliativos para aliviar os sintomas e os possiveis
efeitos colaterais da doenca e do tratamento.
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Essas dicas farao muita diferenca nessa fase

Compartilhe sua histéria - Compartilhar sua experiéncia
com outras pessoas que estdo passando pelo mesmo

gue vocé, pode ajudar a aumentar a conscientizagcao

sobre o mieloma multiplo e o sentimento de fazer parte de um grupo
com desafios parecidos.

Questione - Converse com seus médicos. Faga perguntas,

z peca explicacdes detalhadas e anote as duvidas para ndo

esquecé-las em sua prdoxima consulta. Seja ativo durante
seu tratamento e em suas escolhas.

‘\‘ Aceite ajuda - Quando as pessoas perguntam: "O que
) eu posso fazer?", é porque elas realmente querem "fazer"

7 alguma coisa por vocé. Permita-se ser ajudado. Eles
podem colaborar tanto nas tarefas diarias de casa ou apenas fazer
companhia.

Amigos e familiares - Quando vocé recebe o diagndstico
de cancer, sua familia e amigos também sao afetados.
Eles também enfrentam seus préprios medos e
preocupacdes, e uma das maneiras de lidar com isso é cuidando de
vocé de alguma forma.

® Consultas e exames - Leve um acompanhante com

vocé quando for ao médico para ajudar a entender e ndo
esquecer o que ele ird falar.

18
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._.‘ Mantenha-se ativo - Procure manter sua rotina de
& ¢ exercicios,amenosqueoseu médicotenharecomendado
L o repouso. Manter-se ativo pode ajudar a ter menos efeitos
colaterais e diminuir o tempo de recuperagdo. Pergunte ao seu
médico qual nivel de atividade fisica é o mais adequado para vocé.

iml Participe de um grupo de apoio - Os grupos de apoio

B sdo uma oportunidade para vocé conversar com outras

pessoas que estao passando por situacdes semelhantes.

Se nao encontrar um grupo de apoio perto de vocé,

procure grupos on-line, mesmo apds o término do tratamento.
Essa ajuda pode ser importante.

Vivendo o dia a dia com um tumor
neuroendoécrino

Se voceé tiver duvidas ou medos, procure
ajuda! Conversar com um especialista
pode ser reconfortante, além de
ajudar a lidar melhor com a doencga.
Psicologos e psiquiatras sao as pessoas
mais indicadas para vocé conversar
sobre suas preocupacbes e medos.
Dependendo do caso, o seu meédico
pode sugerir algum medicamento para
tratar a ansiedade ou depressao.

19
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Nauseas - As nduseas podem ter varias causas, desde os diferentes
tipos de tratamentos até a ansiedade sobre a doenca. Varias
estratégias podem ser tentadas para diminuir as nauseas, desde
fazer refeicdes pequenas mais vezes ao dia até ingerir pequenas
guantidades de liquidos com mais frequéncia e praticar exercicios de
relaxamento. Se essas técnicas nao forem eficazes, seu médico pode
prescrever medicamentos para o controle das nauseas.

Constipacao - Ndo é raro gue os pacientes com cancer figuem
constipados.Osfatoresquecontribuem paraissosaoosmedicamentos
para o controle da dor, tratamentos contra a doenca de base, falta
de exercicios e ma nutricdo. Em muitos casos, ajustes nutricionais e
aumento da ingestdao de agua podem ser muito Uteis. Converse com
seu médico sobre outras abordagens.

Dor - A dor pode estar relacionada a prépria doenga ou a alguns
dos tratamentos. Existem muitos medicamentos disponiveis para
controlar a dor, converse com seu médico sobre a dor que vocé sente,
gue ele o orientara sobre a medicacao indicada para o seu caso. Os
medicamentos contra a dor podem ser complementados e/ou, em
alguns casos, substituidos por intervencdes nao meédicas, como
meditacao e terapias de relaxamento.

Fadiga - Cansacgo extremo € um dos sintomas mais frequentes em
pacientes com doenca avancgada. A fadiga pode ter muitas causas,
desde fatores psicoldgicos como o estresse do diagndstico, até os
fisicos, como os efeitos colaterais do tratamento, perda de apetite,
medicacdes, alteragdes do sono ou progressao da doencga. A fadiga
pode afetar tanto seus relacionamentos quanto suas atividades
cotidianas e sua qualidade de vida. Muitas pessoas acham que isso
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os impede de viver a vida da maneira que desejam. No entanto, existe
uma série de coisas que vocé pode fazer para ajudar a gerenciar seus
niveis de energia e reduzir os efeitos da fadiga. Algumas causas da
fadiga, como, por exemplo, a anemia, podem ser tratadas. A pratica
de atividade fisica regular tem demonstrado melhorar os niveis de
energia, ajudando a reduzir a fadiga. Tente se alimentar bem. Pare
gualguer atividade antes que vocé figue muito cansado. Priorize
suas tarefas e planeje seus dias para que vocé tenha um equilibrio
entre atividade e descanso. Seja realista sobre o que vocé consegue
ou nao fazer.

Depressao - O diagnéstico do tumor neuroenddcrino por si sé pode
provocar depressao em alguns pacientes. Muitos pacientes que estao
deprimidos nao conseguem manter seus contatos sociais habituais e
se sentem isolados e sem apoio. Se 0os pensamentos negativos estao
tendo um impacto no seu dia a dia e ndo desaparecem dentro de
algumas semanas ou voltam constantemente, vocé pode realmente
estar com depressao. Perda de interesse nas coisas, desleixo com a
aparéncia, irritabilidade, dificuldade de concentracao, alteragdes do
sono ou do apetite (falta ou excesso). Nao ignore esses sentimentos!
Admita que vocé esta com um problema e que procurar ajuda é o
mais importante que vocé precisa fazer.

Mudancas no estilo de vida - Vocé ndo pode mudar o fato de vocé
ter tido um tumor neuroenddcrino, mas pode mudar o seu modo de
viver. Faca escolhas saudaveis, reveja seus objetivos, encare a vida de
uma nova forma. O diagnéstico do tumor neuroenddcrino faz com
gue a maioria dos pacientes passe a ver a vida sob outra perspectiva.
Muitos comegam a se preocupar com a saude, tentam alimentar-
se melhor, levar uma vida menos sedentéria, tentam maneirar no
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consumo de alcool ou parar de fumar. Ndo se estresse com peguenas
coisas. E o momento de reavaliar a vida e fazer mudancas. Se preocupe
com sua saude.

Nutricao - Comer bem pode ser dificil para qualgquer pessoa, mas
pode ser ainda mais dificil durante e apds o tratamento de um tumor
neuroenddcrino. Tente Ndo se preocupar com a mudanga no paladar
ou possivel ganho de peso devido ao tratamento. Se o tratamento
esta provocando variagdes de peso ou vocé tem dificuldade para se
alimentar nesse periodo, faga o0 melhor que puder. Coma o que vocé
gosta, o que conseguir e quando conseguir. Vocé pode determinar
gue nessa fase o melhor é fazer pequenas refeicdes a cada 2 ou 3
horas até se sentir melhor. Este nao € o momento para restringir sua
dieta. Tenha em mente que estes problemas geralmente melhoram
com o tempo. Vocé poderd ser encaminhado a um nutricionista
que pode sugerir algumas opgdes sobre como lidar com alguns dos
efeitos colaterais do tratamento. Alguns pacientes podem precisar
de suplementos nutricionais para garantir que estao recebendo a
nutricdo necessaria. Outros precisam usar uma sonda de alimentagao
paraimpedira perdade peso e melhoraranutricdo. Uma das melhores
coisas a se fazer agora € reorganizar seus habitos alimentares. Opte
por alimentos mais saudaveis e tente manter um peso adequado.
Vocé se surpreenderd com os beneficios que isso ird |he trazer.

Atividade fisica - A sensacdo de estar sempre cansado pode ser
comum apos o tratamento. Porém € um tipo de cansaco diferente,
que n3o melhora apdés um periodo de descanso. E uma espécie de
fadiga e uma das maneiras de reduzir essa sensagao € justamente
se exercitar, mesmo sendo dificil. Comece aos poucos, no seu
ritmo, e vd aumentando os exercicios conforme for se sentindo
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com mais disposi¢do. Converse com seu médico sobre o melhor
momento para iniciar a pratica de exercicios. Vocé pode também
consultar um fisioterapeuta especializado que podera lhe orientar
de maneira adequada. A atividade fisica melhora o condicionamento
cardiovascular e, aliada a uma boa dieta, ajuda na perda de peso,
melhora a musculatura, reduz a fadiga, pode diminuir a ansiedade
e depressao, pode fazer com que vocé se sinta mais feliz e melhor
consigo mesmo e diminui as chances de um novo cancer. A longo
prazo,sabe-se que a praticaregularde atividade fisicaajudaadiminuir
o risco de alguns tipos de cancer, além de ter outros beneficios para
a saude.

Ansiedade e estresse - Uma maneira de lidar com a ansiedade é falar
sobre suas preocupacdes com um dos profissionais de sua equipe
multidisciplinar que o ajudard nessa sua nova realidade de vida.
Existem vérias técnicas e terapias que podem ajudar nesse momento
dificil, como relaxamento, visualizacao e meditacao, que podem ser
usadas separadamente ou em conjunto para reduzir o estresse e a
tensdo. Relaxar a mente e o corpo ajudam a aumentar o bem-estar.

Apoio familiar - Um diagndstico de cancer muda a forma como
0s membros da familia se relacionam uns com os outros. Familias
gue sao capazes de resolver conflitos com facilidade e se apoiam
tendem a lidar melhor com o cancer de um ente querido. Se esse
nado for o seu caso, Nndo hesite em procurar ajuda profissional, para
juntos, planejarem a melhor maneira de enfrentar os problemas
que possam surgir. As fungdes dentro da familia também podem
mudar. Mudangas nas responsabilidades podem provocar
ressentimento e ansiedade. Converse sempre com seus familiares
e deixe claras suas necessidades.
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Apoio de amigos e comunidade - Pedir apoio € uma maneira de
vocé tomar o controle da sua situagdo. Se vocé achar que nao recebe
apoio suficiente de amigos e familiares, procure-o em outro lugar.
Existem outras pessoas no seu circulo de amigos que precisam da
sua companhia tanto quanto vocé precisa deles. Conversar com
outras pessoas que estao na mesma situagao que vocé pode ajudar
a aliviar a solidao. Vocé pode ficar mais a vontade para falar sem se
sentir julgado. Vocé pode inclusive, pegar algumas dicas de outras
pessoas que ja passaram, ou estao passando, pelo mesmo que vocé.
Mas saiba que o que ajuda uma pessoa pode nao ser o certo para
outra pessoa.

Cuidados paliativos para pacientes com tumor
neuroendécrino

Em algum momento, o tratamento da doenga pode deixar de
responder. Mas existem outros tratamentos que podem aliviar os
sintomas e fazer o paciente se sentir melhor. Nesse momento, o
objetivo é que vocé se sinta o mais confortavel possivel. Certifique-se
de que vocé estd recebendo tratamento para quaisquer sintomas
gue possa ter, como dor ou constipagao. Esse tipo de tratamento é
denominado cuidados paliativos.

Os cuidados paliativos ou tratamentos de suporte ajudam no
controle e alivio dos sintomas, ndo focando mais em cura e sim em
melhorar a qualidade de vida do paciente. As vezes, os tratamentos
para controlar os sintomas sao os mesmos que agueles utilizados
para tratar a doenca, para aliviar a dor ou para reduzir o tamanho
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do tumor e impedir, por exemplo, que ele obstrua um &érgao ou
pressione os nervos.

Em algum momento, o médico pode optar por indicar apenas as
terapias de suporte.

Os cuidados paliativos ou terapias de suporte ndo sao, de maneira
alguma, sindnimo de "ndo ha mais nada a fazer”. Lembre-se que
sempre existe algo que pode ser feito. Significa apenas que o foco de
sua atencgado esta em viver a vida da forma mais completa possivel e
se sentindo tao bem quanto vocé puder nessa fase da enfermidade.

Quando os sintomas da doeng¢a aumentam, o foco do tratamento
comega a mudar para o controle deles com o objetivo que o paciente
se sinta melhor e mais confortavel.

Agora é a hora de fazer as coisas que vocé sempre quis fazer e parar
de fazer as coisas que vocé nao deseja mais realizar.
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Lista dos direitos dos pacientes com cancer

O paciente com cancer, dependendo do preenchimento de
determinados requisitos, pode usufruir de varios direitos, como:

2% Acesso a medicamentos.

%+ Auxilio doencga e aposentadoria por invalidez.

%+ Compra de veiculos (aquisicdao de carro adaptado).
%% Isencado da tarifa de transporte coletivo urbano.

%7 lsencao de imposto de renda.

%5 Isengao de IPTU.

%+ Quitacdo da casa propria.

2% Saque das cotas PIS/PASEP.

3= Saque do FGTS.
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Todos os direitos do paciente estao descritos de
forma detalhada no Portal Oncoguia:

www.oncoguia.org.br/direitos-dos-pacientes.

Se vocé estiver com dulvidas sobre como garanti-los, como lidar
com um problema de acesso a exames ou tratamentos, quiser se
informar sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade
de desabafar, entre em contato com o Ligue Cancer pelo telefone
0800 773 1666. Ligagdes gratuitas, de segunda a sexta-feira. Teremos
enorme prazer em esclarecer o que for preciso!
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Anotacoes
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Anotacoes
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